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Ne peu,. | HaumenosaHue 6toaa. Macca nopuuu b b Yy JHepreTUyeckas
(r.). 7-11.neT. LeHHOCTb. ( Kkan)
1 peHb. 3aBTpak.
96 Macno civBouHoe (mopumamm). 20/10 0,01 8,3 0,06 7
374 Pbiba, TyleHHan B TOMaTe C 0BOWAMHU 80 8,48 4,08 4,48 89,6
(muHTan).
332 MaKapOHbl OTBApPHbIE. 150 525 6,15 35,25 220,5
686 Yal C IMMOHOM. 200 0,3 0 15,2 60
Xneb nweHuYHbIM1 30 2,43 0,3 14,64 72,6
®pyKTbI (A6N0KK). 100 0,3 - 8,6 40
559,7
2 peHb. 3aBTpak.
97 Coip ( nopuuamm). 15 3,8 3,8 4,85 60
451 KoTneTsbl (roBaavHa). 80 12,72 14552 128 208,8
508 Kawa paccbinyartas (nepnosas). 150 4,5 6 31,95 204
587 CoyC TOMATHbIW. 10 0,26 0,96 0,94 8,8
639 KomnorT. 200 0,6 0 31,4 124
Xneb nuweHUYHbIN. 30 243 0,3 14,64 72,6
678,2
3 peHb. 3aBTpaK.
523 OBOLLM OTBAPHbIE B HApE3Ke. 60 1,14 2,28 2,76 38,4
437 Mynaw (roBaguHa). 80 14 00 5,2 3,2 105,6
508 Kawa paccbinyartas (rpeunesan) 150 8,7 7,8 42,6 279
685 Yait c caxapom. 200 ;2 0 15 58
Xneb nweHUuYHbINI. 30 2,43 0,3 14,64 72,6
553,6
4 peHb. 3aBTpakK.
515 FopoLweK 3eneHblin KOHCepPBUPOBAHHbIN 60 3,06 2,34 3,78 43,2
463 TedgTenn MACHbIE U3 FOBAAUHbI C PUCOM. 80 77 6,8 6,8 121
332 MaKapOHbl OTBapHbIe. 150 5,25 615 35,25 220,5
648 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa N1o40BbIX Uan / ),




ArOAHbIX SKCTPAKTOB. 200 0 0 30,6 118
Xneb nuweHUYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72.6
575,3
5 peHb. 3aBTpaK.
Csexve noMmaopbl B HapesKe. 60 0,45 3,55 1,85 42,5
492 MnoB 13 NTULbI. 200 14,8 14,8 27,2 308
639 Komnor. 200 0,6 0 31,4 124
Xneb nueHUYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6
547,1
6 peHb. 3aBTpak. A
CBexkue orypubl B Hapeske. 60 0,72 2,46 1,62 31,8
451 KoTneTbl( roBaguHa). 80 12,72 11,52 12,8 208,8
511 Puc oTBapHoW. 150 3,75 6,15 38,25 228
601 Coyc CMeTaHHbI! C TOMATOM. 10 0,28 1,02 0,62 13
686 Yan C IMMOHOM. 200 0,3 0 15,2 60
Xneb nuweHUYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6
= 614,2
R 7 peHb. 3aBTpakK.
97 Coblp nopumamu. 15 3,8 3,8 4,85 60
394 TedTenu pbibHble ¢ pucom. 80 8,32 8,8 9,76 153,6
332 MaKapOHbl OTBapHbIe. 150 5,25 6,15 35,25 220,5
588 CoyC TOMaTHbIW C 0BOLLAMW. 10 0,26 0,96 0,94 14
648 Kucenb 13 KOHLEHTPATa NA0L40BbIX UK
ArOZHbIX IKCTPAKTOB. 200 0 0 30,6 118
Xneb nuweHnYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6
_— 638,7
) 8 peHb. 3aBTpak.
T CBexkue NnomMuaopbl B HApe3Ky 60 0,54 4,26 2,22 51
492 MnoB 13 NTuubl. 200 14,8 14,8 272 308
685 Yait ¢ caxapom. 200 0,2 0 15 58 X




Xneb nuweHnYHbIN. 30 2,43 0.3 14,64 12.6
DpyKTbI 100 0,3 8,6 40
529,6
9 AeHb. 3aBTpak.
523 OBoOuww OTBapHbIE B HapesKe. 60 1,14 2,28 2,76 38,4
451 Kotnetb! (roBaguHa). 80 12.72 11,52 12.8 208,8
518 KapTtodensb oTBapHou. 150 3 6,15 24,3 181,5
686 Yalt c iMMOHOM. 200 0,3 0 15,2 60
Xneb nuweHnYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72/6
561,3
10 peHb. 3asTpak.
97 Cbip nopuusamu. 15 3,8 3,8 4,85 60
489 Pary u3 ntuupbl. 200 12 11,2 19,4 232
689 Kode Ha monoke. 200 25 3,6 28,7 152
Xneb nieHnYHbIN. 30 2,43 0,3 14,64 72,6
®pyKTbl (A6N0KHK). 100 0,3 - 8,6 40
556,6

CHHCOK Henob3yeMoit TTepaTypsi:

I.COopHitK petenTyp G0/ W KyTHHAPHBIX H3JICIHH JUIs NPEeANPUSATHI OOMIECTBEHHOTO TUTAHUS 11PH 0011e06Pa30BaTEIBHBIX HIKOJAX.

o obmieii pepaxumeii B.T. Jlanmunoii. M3 iateaberso «Xunebnpoauadopm».2004 ro.

2.I’L‘l\'()MCll,’llllll’IH 10 OpraHu3alyy U TAHUS O6}'L{aIOI_U,I/IXCH 06U1€O6pa3OBaT€IIbeIX opraHH?,auMﬁ.

Metoamueckue pexomennaniu MP 2.4.0179-20.Mocksa 2020.
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